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Von klein auf in Bewegung

Das Rottenbacher ,,Haus fir Kinder” setzt auf Gesundheitsvorsorge
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Rennen, purzeln und toben. Schon den Kleinsten in der Kinderkrippe wird beigebracht, wie viel Spall Bewegung macht und
wie man dadurch spéatere Krankheiten vermeiden kann.

ROTTENBACH — ,Sitzen ist das
neue Rauchen!“ So drastisch warnen
Medien und Verbinde davor, es sich
auf den berithmten ,,vier Buchstaben*
allzu bequem zu machen. Mit einem
ganzen Biindel von Maflnahmen will
das Rottenbacher ,,Haus fiir Kinder
dieser Gesundheitsgefihrdung des-
halb aktiv vorbeugen.

Die Aktivitdaten greifen schon bei
den Kleinsten in der Krippe. Sie nut-
zen regelméfig die eigene Bewegungs-
halle und sind h&ufig in der Grund-
schulturnhalle zu Gast. Eine zweite
Ebene im Gebaude lehrt die Buben
und Méidchen auBlerdem spielerisch
das Treppensteigen.

Die alteren Krippenkinder legen
viele Strecken auch nicht mehr mit
dem ,, Turtle-Bus“ zuriick. Sie gehen
zu FuB. Téglich wird Frischluft
getankt — auch im Winter. Dariiber
hinaus l4adt ein groBes Wellness-Bad
zum Planschen und Spielen ein. Letz-
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teres gilt auch fiur das gesamte Krip-
pengebidude: Der Gang mutiert dann
zum Beispiel zur Bobbycar-Renn-
strecke.

Im Kindergarten gibt es gleich meh-
rere ,sitzfreile Zonen“ mit Tischen
ohne Stiithle. Malen diirfen die Klei-
nen im Stehen und Gehen. In der zwei
Kilometer entfernten Grundschulturn-
halle, die die Kinder ebenfalls auf
Schusters Rappen erreichen, gibt es
Freispielzeit und angeleitete Bewe-
gungseinheiten. Und auch im Garten
lasst es sich bei (fast) jedem Wetter
fein herumtoben.

Ausgeriistet mit robuster Kleidung,
Isomatte und Brotzeit verbringen die
drei- bis vierjahrigen ,,Mondkinder*
und die ein Jahr dlteren , Sternenkin-
der“ zudem einmal im Monat einen
Vormittag im Wald. Die ,,Sonnenkin-
der“ im Vorschulalter haben bereits
einen Nordic-Walking-Kurs absol-
viert und gehen nun woéchentlich mit
den Stocken auf Tour. Sie nutzen den
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ortlichen Kneippweg und bewegen
sich nachmittags in Projektgruppen.

Das Personal ist sich seiner Vorbild-
funktion bewusst und geht mit gutem
Beispiel voran. ,In mein Biiro habe
ich mir einen Klapptisch montieren
lassen — als Ersatz fir ein Stehpult,
das hier nicht reingepasst hétte®,
erzahlt Einrichtungsleiterin Rebekka
Fritz. Ihr Team hat ebenso am Nordic-
Walking-Kurs teilgenommen. ,Die
meisten sind heute noch aktiv unter-
wegs,“ erklart die Chefin.

Natiirlich gibt es im Haus aber auch
feste ,,Sitzzeiten“, etwa bei den Mahl-
zeiten. Es sei wichtig, sich dafiir Zeit
zu gonnen, und komme eben auf die
gute Mischung an, so Rebekka Fritz.

Im Haus fir Kinder sind derzeit
noch Betreuungsplatze frei. Wer Inter-
esse hat, kann unter Telefon (09172)
663363 einen Besuchstermin verein-
baren. Weitere Informationen gibt es
auch im Internet unter www.haus-
fuer-kinder.com ley
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